
SVT PC 3 : Les groupes d'aliments et l'équilibre alimentaire 
 
Domaine 1 – Pratiquer des langages 
Compétences travaillées : 
- Exploiter un document  
- Utiliser différents modes de représentation : la carte mentale 

L’équilibre alimentaire 

 
 
 

55 min 

 
Consignes : 
 
1] Identifier toutes les informations contenues sur un emballage alimentaire.  
 
2] Compléter la carte mentale à l’aide des recommandations du PNNS (plan national nutrition santé). 
 
 

 
Bilan  
 
Pour être en bonne santé, nos apports alimentaires doivent correspondre à nos besoins. Nos 
apports alimentaires doivent être variés et comporter des lipides, des glucides et des protéines 
mais en respectant un équilibre raisonnable. Ils apportent la matière et l’énergie nécessaire au 
fonctionnement de nos organes. Il faut limiter la consommation de sel, de produits gras et 
sucrés.  
La lecture des étiquettes alimentaires et le nutriscore permettent d’équilibrer son alimentation.  
Il faut pratiquer une activité physique quotidienne.





 
 

 
 
 
 
 


