SVTPC 2 : les besoins énergétiques de I'étre humain

DOMAINE 1 - Pratiquer des langages scientifiques \dentifier différents

facteurs influengant
les besoins
énergétiques

Compétence travaillée : Exploiter divers supports
documentaires

Les 3 facteurs influencant les Au moins 2 facteurs influencant
besoins énergétiques sont les besoins énergétiques sont
identifiés et nommés avec un identifiés et nommeés avec un
vocabulaire scientifique . veocabulaire scientifique.

1 seul facteur

énergétiques est
identifié et nommé.
L'organisation de la réponse  L'organisation de la réponse est
est lisible et judicieusement  lisible et judicieusement
choisie, choisie.

L'organisation de la

Trés bonne maitrise Maitrise satisfaisante Maitrise fragile

Documents ressources

Depense energetique moyenne d’'un

Doc 1 13 ans et pesant 50 kg selon Uactivité durant une he

20 minutes

Les facteurs

influencant les besoins influencant les

dépenses énergétiques
ne sont pas identifiés.

Pas d'organisation de la

réponse est peu lisible. réponse.

Maitrise insuffisante

Consigne de travail pour les groupes :

énergie.

2/ Organiser votre réponse pour répondre au sujet.

1/ Exploiter les divers documents afin d'identifier les facteurs influengant nos besoins en

femme adulte

adolescente 8400

adolescent
16-20 ans

12800

hom_me adulte
11000

femme agée
6000

Activité minime Toilette, habillage,
debout marche 4 km/h
conversation courses dans
s oy tennis de table
kJ keal kd keal kJ keal
400 100 750 190 1000 250
Doc 2
Activité Activité trés intense
debout
terrassier, ski de fond, course de fond,
tennis aviron 300 m/min
kd keal kJ keal
1700 425 3000 750

Les valeurs des dépenses énergétiques sont données pour une heure d'activité

Besoins énergétiques quotidiens (exprimés en kilojoules par 24 heures).




Une carte mentale

augmente avec l'intensité de I'effort

-

_acuvite physique |1 Facteurs influengant
la dépense
énergétique

Ou

Un texte :
Les besoins énergétiques d'un individu dépendent de I'age, du sexe et de I'activité physique.

Ou
Un tableau :

Bilan : Facteurs influencant la dépense énergétique

Facteurs Activité physique Age Sexe

Depense énergétique

faible sommeil personne agée -
moyenne activité calme adulte femme
forte sport enfant < adolescent homme

~{ sexe |

adolescent > enfant et adulte

garcon > fille



