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Consigne de travail pour les groupes :  

 

1/ Exploiter les divers documents afin d’identifier les facteurs influençant nos besoins en 

énergie. 

2/ Organiser votre réponse pour répondre au sujet. 

 

Doc 1 

Doc 2 



Bilan  
 

Une carte mentale  

 
 

Ou  
 

Un texte :  

Les besoins énergétiques d'un individu dépendent de l'âge, du sexe et de l'activité physique. 
 

 
Ou  

Un tableau :  
 

 


